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ART&VEN zilni chirurgie rozsiruje
spektrum ambulantnich zakroku

Klinika Zilni chirur-
gie, ktera se specia-
lizuje predevsim na
operace kirecovych
zil, roz$irila spekt-
rum ambulantnich a
laserovych zakrokii.
V tomto ¢clanku poda-
vame detailni prehled
stavajicich a novych
zakroku.

1. ambulantni operace
krecovych zil - okamzité po
zakroku miZe pacient chodit
a odejit domt, zakroky jsou
provadény v lokalni aneste-
zii, ktera je Setrnéjsi a snizuje
rizika operacnich komplikaci,
zakroky je mozné kombinovat
s modernéj$imi typy oSetieni,
jako je laser - EVLT nebo radio-
frekvenc¢ni ablace - RFA VNUS
Closure. Odstranovani velkych
i jemnych kiecovych zil velkou
paletou hacka.

Tato metoda je velmi Setrng,
minimalizuje poranéni okol-
nich tkani, drobné vpichy se
lepi naplastovymi stehy. Doba
rekonvalescence je velmi krat-
ka, od jednoho dne po tyden.

2.NOVE - ambulantni ope-
race Kyl - Dr. Martin Henzl, Dr.
Jaroslav Bélehradek. Operace
predevsim triselnych a pupec-
nich kyl. Jde o zakroky, kte-
ré jsou velmi vhodné k ambu-
lantnimu rezimu a operovani v
lokalni anestezii. Timto je moz-
né zkratit rekonvalescenci,
snizit rizika opera¢nich kom-
plikaci.

Pacient odchazi po zakroku

domii. Triselné kyly jsou ope-
rovany takzvanou kanadskou

- Shouldice plastikou. Tato
plastika byla vypracovana jiz v
roce 1945 v privatni kanadské
nemocnici - Shouldice Hospi-
tal a je pouzivana dodnes. Pri
operaci neni pouzivan cizoro-
dy material - sitka a vyuziva se
vlastnich tkani na zpevnéni tii-
selného kanalu.

Procento recidivy pii této
a blizi se 0,5 %. MUDr. Martin
Henzl absolvoval v dubnu 2013
tydenni staz v Shouldice Hospi-
tal, tak aby mohl detailné pre-
nést tuto metodu do své praxe.

3. laserové odstranéni met-
lickovych varixii - LASER CAN-
DELA Gentle YAG 1064 nm. ]Jde
o jeden nejucinnéjsich lasert
k odstraniovani metlickovych
varixl na dolnich koncetinach.

Je bezpecny, riziko popaleni
pokozky minimalizuje zabudo-
vané kryogenni chlazeni. Velmi

B Soukromé zdravotnické zafizeni nabizejici nadstandardni moderni
lécbu krecovych Zil Siroké spektrum neinvazivnich laserovych zakrokd

NOVE: €O, laser - SmartXIDE 2 DOT k omlazeni pokozky

a odstranéni koZnich vyrustkii. LightSheer DUET — Spickovy
epilacni laser. Operace kyl ambulantné, v lokalni anestezii

Laserové operace kiecovych Zil - EVLT. Radiofrekvencni ablace - systém
VNUS Closure. Zachovné, radikalni operace kfecovych Zil. Kosmetické
odstranéni kfecovych Zil speciélnim hackem.

Ambulantni Iécba bércovych viedi a nehojicich se ran. Lécba larvami.
Lécba podtlakovym systémem V.A.C. Laser Candela Gentle YAG
k odstranéni drobnych Zilek - metlicek, laserové odstranéni ochlupeni.

NOVE!!! CO, laser SmartXIDE 2 DOT / DEKA - Italie /. CO, laser patici ve svété ke zlatému standardu laserové

resurfacingu - omlazeni pokozky, redukci vrasek , osetieni jizev a jizev k po akné, laserové odstranéni koZnich
znamének, vyristkd, bradavic, stareckych pih.
Laser LightSheer Duet / LUMENIS - USA / k laserovému odstranéni chloupkd. Jeden z nejlépe hodnocenych
epilacnich laserd. Bezbolestné a rychlé oSetfovani. Nizky pocet laserovych sezeni. Ambulantni operace kyl,
zékroky v lokélni anestezii. Pupecni kyly. Triselné kyly bez pouzZiti sitky - Shouldice plastika.
Operacni lé¢ba je provadéna v lokélnim umrtveni, neni nutna celkova ¢i spinéini anestezie. \/yborné kosmetické
vysledky a minimalni bolestivost béhem zékroku a po operaci. Rychla rekonvalescence. Krdtka doba pracovni
neschopnosti. Jde o ambulantni zakrok, pacient odchézi po operaci domd. Operacni zakrok na zakladé
podrobného vysetreni, vcetné vysetreni ultrazvukem.

Ucinny je na zilky v obliceji. Je
mozné jim odstrannovat cerve-
na znaménka na kiizi a modra-
vé hemangiomy na rtu.

4. NOVE - SMARTXIDE
2 DOT/RF - CO2 LASER
10600nm. Jeden z nejmoder-
néjsich CO2 laserd, italské fir-
my DEKA. C02 laser je vyuzivan
v estetické mediciné k takzva-
nému frakénimu resurfacingu
obliceje, krku a dekoltu, kte-
ry slouzi k velmi efektivnimu
omlazeni pokozky, vypnuti vra-
sek, oSetteni jizev po akné.

Jde o prvni laser, ktery kom-
binuje oSetfeni CO2 laserem
s oSetfenim radiofrekven¢ni
energif. Pravé kombinace CO2
laseru a radiofrekvence snizuje
otok a zarudnuti pokozky a tim
zkracuje dobu hojent.

Laser ma radu dalSich tech-
nologickych inovaci, které
umoziuji precizné kontrolovat
hloubku vaporizace a termal-
ni efekt na tkdné. Tim lze sniZit
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Ordinace: U Rybnitku 4036, 580 01 Havli¢ck(v Brod. Ordina¢ni hodiny: stfeda 10,30-17 hod.
nutné objedndni na tel. 606 285 110 (mezi 13-15 hod.) nebo 723 424 120 (mezi 20-21 hod.),
e-mail: henzl@artven.cz. Operac¢ni dny: patek a sobota 7-19 hod. dle objednéni

nezadouci ucinky laserového
oSetreni a zkratit dobu hojeni.
Laserem je také mozné
odstranit fadu koZnich afekci
- vyrustky, bradavice, starec-
ké pihy. Laserem se tyto afekce
vaporizuji - odpafi, neni nutné
§iti, jizvicka je minimaln{ nebo
zadna. Pri nutnosti histologic-
kého vySetfeni je mozné zna-
ménko laserovym paprskem
odstranit a poslat na vySetreni.

5. Laserové epilace -
LASER CANDELA Gentle
YAG 1064 nm. V soucas-
nosti patri laserové
epilace k nejefektiv-
néjsim metodam,
které slouzi k i
trvalé  reduk-
ci nezadouci-
ho ochlupeni.
Jde o bezpec-
ny laser, ktery
ma zabudova-
né kryogenni
chlazeni a tim
redukuje ter-
mické trauma
pokozky.

Velmi efek-
tivni je v
odstranova-
ni  ochlupeni
v podpazi, v
tiislech, v pod-
brisku. NOVE
- LASER Light-
Sheer Duet 810 nm. ]Jde o dio-
dovy laser, jeden z nejlépe hod-
nocenych lasert na epilace.

Tento laser ma integrovanou
novou, velkou hlavici, ktera vel-
mi rychle a efektivné oSetiuje
velké plochy, jako je hrudnik,

zada, celé dolni koncetiny. Vel-
kou vyhodou je nebolestivost
pri oSetreni.

6. Cévni poradna - slouzi k
vySetieni a diagnostice cévnich
chorob. Soucasti vySetfeni je
vySetfeni duplexnim ultrazvu-
kem. Je mozné pacienty pravi-
delné kontrolovat a pripadné

korigovat 1é¢bu.
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7. Lécba chronic-
kych a nehojicich

r se ran. K uspésnému
zhojeni  chronicky

" ran bohuZel neni tak

1 vyznamné a dilezité,

 ; co se na ranu apliku-

je, a jaké kryti a od
jaké firmy je nejlep-
$i. To se zda v sou-
Casnosti preceiova-
né. Dle mého nazoru
'''''' zjistit
pri¢nu nehojeni a tu
se snazit eliminovat.

U chronickych bér-
covych viedu je Cas-
tou pricnou  zilni
nedostatecnost,  Zil-
ni hypertenze, kte-
rou je nutné elimino-
vat multivrstevnatou
kompresni  1écbou.
Peclivou aplikaci kom-
presivnich obinadel je
mozné vied vyhojitiv
pomérné kratké dobé.

Pak je feSena zilni nedostatec-
nost konzervativné nebo ope-
ratné. Méné castou pricinou
bércovych viedu je ischemicka
choroba dolnich koncetin, ucpa-
vani tepen v diisledku ateroskle-
rézy.

Zde je nutné provést revas-
kularizaci, pokud je mozna,
angioplastikou nebo operacné
bypassem. V 1é¢bé chronickych
ran je mozné efektivné zkra-
tit hojeni modernimi metoda-
mi, jako je saci podtlakovy sys-
tém - V.A.C. system nebo lé¢bou
pomoci musich larev bzucivky
zelené. Obé metody lze apliko-
vat ambulantné.

8. NOVE - Dermatologicka
poradna - MUDr. Petra Skurlo-
va. Poradna slouzf k vySetien{
pred laserovymi zakroky CO2
laserem - frakéni resurfacing,
laserovy peeling, odstranéni
koZnich vyristki.

K posouzeni nutnosti histo-
logického vySetteni. Provadéni
dalsich estetickych zakroki -
aplikace vypliiovych materialt
k vyhlazeni a odstranéni vra-
sek na obliceji.

Pouzivaji se vyplné na bazi
kyseliny hyaluronové. Jedna
se o latku télu vlastni, priro-
zené odbouratelnou. Vysledek
je viditelny ihned po zakroku
a pretrvava zhruba 6-12 mési-
cl. Zakrok je bezbolestny, ma
vyrazny vysledny efekt.

Kontakty
MUDr. Martin Henzl
ART&VEN zilni chirurgie
U Rybnic¢ku 4036,
580 01 Havlickav Brod
www.artven.cz
mobil: 723 424 120,
606285110
e-mail: henzl@artven.cz,
henzlova@artven.cz
(PI-ze11-1aD)

Ceské potraviny na dosah

Hledate misto, kde nakou-
pit kvalitni a cerstvé potravi-
ny ryze Ceské produkce? Pak
se vypravte do prodejni sité
RYNEK, vérte, Ze to vSe tam
na vas cCeka. Pro zakazniky
tam maji pripraveny produkty
nasich potravinarskych provo-
zU.

Prodejni koncept RYNEK je
postaven na ryze ¢eském kapi-
talu. Prodejny RYNEK vytva-
1 nezaménitelné a prijemné
prosttedi pro novy styl naku-
povani kvalitnich tuzemskych
potravin vyrabénych ze suro-
vin produkovanych v Ceské
republice.

Zakladnim sortimentem pro-
dejen RYNEK je cerstvé vep-
fové, hovéz{ a kufeci maso,
uzeniny a masné vyrobky, tra-
di¢né vyrabéné syry a ostatni

RYNEK na Vysociné:

m Bystfice nad Pernstejnem - Masarykovo ndmésti 31
m Jihlava - Brezinova 4960/144,

m Jihlava - Kollarova 19
m Méfin - Namésti 104

= Moravské Budéjovice - Prazska 128

m Trebic - Hrotovicka 153

m Velké Mezifici - Hornoméstska 383

u Zdar nad Sazavou - Horni 32

mlécné vyrobky, vejce, vyrob-
ky z brambor, zeleniny a ovoce,
med a moravské vino. VétSina
potravin je z vlastni produkce
spolecnosti patiicich do skupi-
ny AGROMERIN.

Cilem konceptu RYNEK je
roz3ifit prodejny do mést po
celé Ceské republice a umoznit

tak spotrebitelim nakup kva-
litnich tuzemskych potravin.
Navic, pro dokonaly pozitek
z chuti potravin, které objevite
v prodejnach RYNEK, jsou pro
vas pripravena osobitd a kva-
litn{ vina jizn{ Moravy.
Vice na www.agrorynek.cz
www.facebook.com/www.
agrorynek.cz (PI-ze11-4D)

Jde ovzhled nebo o zdravi?

Stihlost ma v o¢ich muzii a Zen
v riznych zemich hodné ,pohyb-
livou* cenu, zjistili autofi mezina-
rodniho vyzkumu mezi 20.000
dotdzanymi ve 13 zemich na ¢ty-
fech kontinentech.

,Vesvété, ktery tolik dbd na vnéjsi
zddni, je rozdil mezi Zddouci a sku-
tecnou postavou v mnoha zemich
znacny,” konstatovala studie pod-
le agentury AFP. Vyzkumnici
dospéli ke zjisténi, Ze ve skutec-
nosti maji co do ¢inéni se ¢tyrmi
zakladnimi typy pohledti na moz-
ny ideal.

V Jizni Koreji naprosto dominu-
je Stihlost, jak v primérné vaze
populace, tak i v predstavach o

télesném idedlu (81 % v pripa-
dé zen, 80 % u muzi). Tlak ,byt
Stihly“ je tak mimoradné silny a
ve stejné miie doléhd na muze i
nazeny.

V Irsku je muzsky a Zensky ide-
al podobny;, a to télnatéjsi (56 %
v pripadé muzného idolu, 54 % u
idedlu Zenského). I v Uruguayi ma
byt idealni Zena plnostihla (52
%), zatimco muz hubeny (62 %).
Naopak ve Francii panuje rela-
tivni konsensus (62 %) na tom,
Ze chlap ma byt vazba, zatimco
dama stihla (52 %). Podobné i na
Slovensku, v Bulharsku, Izraeli ¢i
na Filipinach prevlada tendence
ocenovat Stihlost spi$ u Zen nez

umuzi. V Irsku, na Novém Zélan-
du a ve Francii panuje jista shoda
mezi télnatéjSim muznym idea-
lem a vSedni realitou nadvahy u
muzské populace.

V Rakousku, v Uruguayi a Mexi-
ku si spiSe ceni hubenych muzi,
ale ve skutecnosti se primérna
chlapska vaha pohybuje znacné
nad idealem.

Podle dostupnych tidajti je kro-
mé Ruska vSude vaha Zen v redlu
nizs$i nez muzd. Francouzky jsou
spolu s Italkami nejhubenéj$imi
Evropankami, ale pfesto je Fran-
cie hned po Jizni Koreji zemi, kde
si Zeny nejcastéji preji zhubnout.
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RYNEK

MiSTO
PLNE
CHUT

e ovoce: Pomona TéSetice
e maso, uzeniny: AGROMERIN
e dalsi zbozi Ceské produkce

Potraviny ceské produkce

e mlécné vyrobky: Lacrum
e salaty: Beskyd Frycovice
e vino: Nové vinaistvi

V listopadu jsme
pro Vas otevreli
novou prodejnu
na Masarykové
namésti v Bystrici
nad Pernstejnem.
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